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El estigma asociado a los trastornos mentales tiene como resultado la exclusion

Los trastornos mentales son una de las principales causas de discapacidad
en el mundo

La mayoria de los trastornos mentales son leves o transitorios y, en la mayoria
de los casos, existen medidas terapéuticas y de rehabilitacion efectivas

La enfermedad mental es una enfermad mas que cualquiera puede padecer,
y no un rasgo de personas irracionales o agresivas

Sélo algunos trastornos mentales pueden desarrollar episodios de conductas
agresivas hacia uno mismo o hacia el entorno familiar cuando la persona no
esta siguiendo adecuadamente el tratamiento

En todo el mundo, 121 millones de personas padecen depresion, 70 millones
padecen problemas relacionados con el alcohol, 24 millones padecen
esquizofrenia y 37 millones demencia.

250.000 personas padecen un trastorno mental grave en Espana

450 millones de personas en todo el mundo estan afectadas por una enfermedad
mental o padecen un trastorno de comportamiento en un momento de su
vida

En el 62% de los paises en vias de desarrollo los gastos en salud mental
equivalen a menos del 1% del presupuesto sanitario global

Mas de 90 millones de personas sufren trastornos causados por el consumo
de alcohol y drogas

El 70% de la poblacion mundial tiene acceso a menos de un psquiatra por
100.000 habitantes

Actualmente mas del 40% de los paises del mundo no cuentan con una
politica de salud mental

La malaltia mental és una malaltia més que qualsevol pot patir, i no un tret de
persones irracionals o agressives

Només alguns trastorns mentals poden desenrotllar episodis de conductes
agressives cap a un mateix o cap a I'entorn familiar quan la persona no estd
sequint adequadament el tractament

Com aportar el teu granet d'arena

Informant-te sobre les causes que provoquen la pobresa en el mon

Difonent la informacié d'esta campanya per a promocionar la salut mental

En tot el mdn, 121 milions de persones patixen depressid, 70 milions patixen
problemes relacionats amb I'alcohol, 24 milions patixen esquizofrenia i 37
milions deméncia.

250.000 persones patixen un trastorn mental greu a Espanya

450 milions de persones en tot el mon estan afectades per una malaltia
mental o patixen un trastorn de comportament en un moment de la seua
vida

En el 62% dels paisos en via de desenrotllament les despeses en salut mental
equivalen a menys de 1"1% del pressupost sanitari global

Meés de 90 milions de persones patixen trastorns causats pel consum d'alcohol
i drogues

El 70% de la poblacio mundial té accés a menys d'un psiquiatra per 100.000
habitants

Actualment més del 40% dels paisos del mén no compten amb una politica
de salut mental

No puede haber salud sin la salud mental
No pot haver-hi salut sense la salut mental
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Como aportar tu granito de arena

Informandote sobre las causas que provocan la pobreza en el mundo
Difundiendo la informacion de esta campafia para promocionar la salud mental

Participando en actividades que organicen las ONGD, donde se promocione la
solidaridad y el respeto de los derecho humanos

Promoviendo una actitud positiva y abierta hacia las personas con enfermedad
mental y sus familias

Rechazando la estigmatizacion y discriminacion de las personas con trastorno
mental

Informate

Aqui te facilitamos |a bibliografia y los sitios web que nos han servido para
elaborar este cuadernillo:

Plan de Salud de la Comunidad Valenciana 2005-2009. Generalitat Valenciana,
Conselleria de Sanidad

Informe sobre la salud en el mundo 2007. Un porvenir mas seguro. Proteccion de
la salud publica mundial en el siglo XXI. Edita: OMS, 2007

Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, 2006. Ministerio de
Sanidad y Consuma, 2007.

Conjunto de Guias sobre Servicios y Politicas de Salud Mental publicado por la OMS
desde 2003

Invertir en Salud Mental. OMS. 2004

Participant en activitats que organitzen les ONGD, on es promocione la solidaritat
i el respecte dels dret humans

Promovent una actitud positiva i oberta cap a les persones amb malaltia mental
i les seues families

Rebutjant I'estigmatitzacio i discriminacio de les persones amb trastorn mental

Informa’t

Aci et facilitem la bibliografia i els llocs web que ens han servit per a
elaborar este quadernet:

Pla de Salut de la Comunitat Valenciana 2005-2009. Generalitat Valenciana,
Conselleria de Sanitat

Informe sobre la salud en el mundo 2007. Un porvenir mds sequro. Proteccién de
la salud publica mundial en el siglo XXI. Edita: OMS, 2007

Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, 2006. Ministeri de
Sanitat i Consum, 2007.

Conjunto de Guias sobre Servicios yi Politicas de Salud Mental publicat per 'OMS
des de 2003

Invertir en Salud Mental. OMS. 2004

Informe sobre la salud en el mundo 2001. Salud mental: nuevos conocimientos,
nuevas esperanzas. OMS. 2001

Salud Mental en Los Medios de Comunicacion. Guia de Estilo. Utiliza las palabras
con sentido. Es tu responsabilidad. Edita: FEAFES

Algunos ejemplos de enfermedades mentales son la depresion, la ansiedad, la esquizofrenia y la anorexia

Alguns exemples de malalties mentals son la depressio, I'ansietat, I'esquizofrénia i I'anorexia
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Informe sobre la salud en el mundo 2001. Salud mental: nuevos conocimientos,
nuevas esperanzas. OMS. 2001

Salud Mental en los Medios de Comunicacion. Guia de Estilo. Utiliza las palabras
con sentido. Es tu responsabilidad. Edita: FEAFES

Organizacion Mundial de la Salud
http://www.who.int/es/

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
http://www.undp.org/spanish/

Conselleria d'Inmigracio i Ciutadania
http://www.cic.gva.es

Portal de la Conselleria de Sanitat
http://www.san.gva.es

Ministerio de Sanidad y Consumo
http://www.msc.es

Coordinadora Valenciana de ONGS para el Desarrollo
http://www. cvongd.org

Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental
http:// www.feafes.com

Campafia Pobreza Cero Espafia
http://www.pobrezacero.org
http://rebelatecontralapobreza.org

Coordinadora de ONGD de Desarrollo de Espaiia
http://www.congde.org

Juan Ciudad ONGD
http://www.juanciudad.org

Las enfermedades mentales causan importantes pérdidas y cargas sociales y econdomicas a los paises

Organitzacié Mundial de la Salut
http://www.who.int/es/

Programa de nacions Unides per al Desenrotllament
http;//www.undp.org/spanish/

Conselleria d'Inmigracid i Ciutadania
http.//www.cic.gva.es

Portal de la Conselleria de Sanitat
http;//www.san.gva.es

Ministeri de Sanitat i Consum
http.//www.msc.es

Coordinadora Valenciana d'ONGD per al Desenrotllament
http;//www. cvongd.org

Confederacion Espafiola de agrupaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental
http;// www.feafes.Com

Campafia Pobreza Zero
http;//www.pobrezacero.org
http;//rebelatecontralapobreza.org

Coordinadora d’'ONGD de Desenrotllament d'Espanya
http;//www.congde.org

Juan Ciudad ONGD
http;//www.juanciudad.Org

Les malalties mentals causen importants perdues i carregues socials i economiques als paisos
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